
ПОЧИТАТЬ:
Юлия Гиппенрейтер 
«Большая книга общения с ребенком»

Людмила Петрановская 
«Большая книга про вас и вашего ребёнка»

Михаил Литвак 
«5 методов воспитания детей»

Анна Быкова 
Серия книг «Ленивая мама»

Памела Друкерман 
«Французские дети не плюются едой»

Уильям Поллак 
«Настоящие мальчики. Как спасти наших 
сыновей от мифов о мальчишестве» 

Ольга Маховская 
«100 ошибок воспитания, которых легко 
избежать» 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПОДРОСТКОВ:

Роберт и Джин Байярд 
«Ваш беспокойный подросток» 

Адель Фабер, Элейн Мазлиш 
«Как говорить, чтобы подростки слушали, 
и как слушать, чтобы подростки говорили» 

Франсуаза Дольто 
«На стороне подростка» 

Леванова Е. А., Ковалевская М. В., 
Шевченко С. И. 
«Родители и подростки: Навстречу друг 
другу»

Нелли Литвак 
«Наши хорошие подростки» 

Лоуренс Стейнберг 
«Переходный возраст» 

Найджел Латта 
«Пока ваш подросток не свел вас с ума» 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ:
Виктория Дмитриева 
«Методика раннего развития Марии Монтессори. 
От 6 месяцев до 6 лет»

Пол Тафф 
«Как дети добиваются успеха»

Масару Ибуку 
«После трёх уже поздно»

Александр Ченицкий, Виктор Бирюков 
«Как воспитывать ребёнка до детского сада»

Галина Момот 
«В три всё только начинается. Как вырастить 
ребёнка умным и счастливым»

Марина Аромштам 
«Как решать проблемы воспитания, не теряя 
самообладания. Книга для родителей 
дошкольников» 

ПОСМОТРЕТЬ:

«Ближе, чем кажется» Россия, 2015 год

«Мачеха» США, 1998 г.

«Дотянуться до мамы» Россия, 2010 год.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:

Подборки семейных фильмов, статей, интернет-
ресурсов: 
https://www.ya-roditel.ru/parents/poleznye-podborki

Статьи по воспитанию детей: 
https://www.ya-roditel.ru/parents/base

Служба психологической помощи: 
https://www.ya-roditel.ru/map/
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